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Vvč .. l~ř .. ni srdce (EKG, Holterovo monitorování, 
ergometrie) 

o Vyšetření plic (spirometrie) 
o Vyšetření mozku (EEG) 
o Vyšetření tenkého střeva (absorpční testy) 
o Vyšetření ledvin (creatinová clearence, 

koncentrační test 
o Vyšetření slinivky břišní (oGTI) 



Princip EKG 

Převodní systém srdeční 
(automacle srdeční) tvoří 
tax/min eL vzruchy -
potenciály, které se šíří po 
srdci a jsou pro myokard 
podnětem k jeho smršťovaní 
(systola). 
Podrážděním buněk myokardu 

dochází v Jednotlivých 
bui'lkách ke změně 
elektrického napětí. Vznlkajl 

~~~~j~~I~o~g~k~1fré se šíři 
Tyto proudy Je možné 
r~lstrovat i na povrchu těla. 

~ pge~'~~~?~rekfr~~~o~e~~tY:(~u 
~,tsři~j~O~j, P~~~1dr'rif~~fvnkC~~' 

Princip EKG 
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Křivka EKG - fyziologie 
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Typický průběh EKG křivky 



Křivka EKG - patologie 

2. Sh;ovAtachykardle (blok 2 : 1) 

7 . Komorov.t extn' ... yldoIB 

8, K.omorovÁ tachykardl. 

EKG pfl arytmlfch 

EKG - indikace k vyšetření 

o bolesti na hrudi 
o dušnost 
o nepravidelnosti rytmu a bušení srdce 

Záznam elektrické aktivity srdce ukáže odchylky od 
pravidelného rytmu a poruchy tvorby nebo prevodu 
vzruchu v srdečním svalu. 
Upozorní na ischémii srdce a odhalí I starší poškození 
svalu (infarkt myokardu), 

Ukládání hrudních svodů 

Hrudnf mlpolJimf s'Vody Ip-otie. WiIEOna) • 



Ergometrie - zátěžové EKG 

l a "to,m.t;cl,p řízení zátěže na 
;b;,:vklon,etru a měřen i krevního 

příprava: 

2 h, před lačnit, nekouřit, 
redukce kofeinu a některých 
léku ovlivňujících oběh 
(beta blokátory) 

s sebou ručník , sportovní oděv 
a obuv 

Holterovo monitorování 

srdeční 
se především k dialgn,ostlcel 
poruch srdečního rytmu 
(odchylky od pravidelného 
rytmu a poruchy tvorby 
nebo převodu vzruchu v 
myokardu) , 

• vzdalené monitorování I 
pacient~ (doma, ale i :'-___ ~ 
hospitalizovaných pacientu) 

• předpokládá záznam 
běžných denních 
činností pacientem 

Holterovo monitorování 
o dlouhodobému sledovanl elektrické aktivity srdce 

(EKG) pomoci miniaturizovaného přenosného EKG 
přístroje vybaveného záznamovým zařízením. Tvoří 
jej přístroj a elektrody, které se připevňuji na tělo. 



Spirometrie 

Spirometrie - hodnoty 
:;. Dechový Objem VT aSl 500 ml 
C' Dechov6 rrekvence f meZI 10-18 za minutu (exsplračn l část decho .... ého cyklu je 

přfbh žně 1,2 x del~i než I nsplračni) 
o Minutová ventilace VE aSI S - 8 I , mln-l 

Inspiraěnf rezerv"ní objem IRV Je asi 60 % ve 
(, Exsplračnl ruervnl objem ERV Je aSI 2x VT 

~ ~i~t~~i. ~~~~uVfodR~~~~t:,~~l;e nStZ~el:~j:it~r~~ll[ fo~~,~r;Okd~~';6~m 
respektavany vy~k~ , v~k a poh la..,i : 

~§ fre~~í : f~i:~~: W;iH = ~~n ~ ~:~: ~ ~ 
Insplraf:ní kapa cita IC Je pfiOllžně 75 % ve 

c, Cel kov' plicní kapacita TLeJI'! součet všech objemu· VT+IRV+ ERV+ RV (kolem 
61) 
Funkfnf rezldu"n f kapacita Je so~čet. ERV+RV (kOlem 2,5 1) 

v FEVl (po':,c.ed expiratory volum e rn Isec): Objem vvde<:hnu tY maximalnim úsUi za 
jednu vterlnu 

~~y~{;~X~:~~~~~J~I~Jrnrrh~d.~~~~~tý s neJvy~jm ůSllim z pO lOhv 
FEVl Je u zdrosvvch oscb vyšši než 80~ FVC. Pokud Je tato hodnota snížená, je to 
vět~nou znamka obstrukce dachadch cest. RO\lněj trvanl manévru FVC bv 
nemě!o být de!š; než 5 vteřIn. Některé poruChy pruchodnosti dýchacíCh cest se 
projf:ví I rozdflnou hc_dno~ou FVC proti vvdechu vC bez usill. Pokud Je FVC menší 
ne:z VC, Je to vět5lno'-l zpúsobeno obstrukci dychadch cest. NacpJJk u mlMych 
n-:divlduj byva Ale větši nei pomalu provedena ve. 



SPIROMETRIE 

EEG - ElektroEncefaloGrafie 

snímání biopotenciálu mozkové kury 
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EEG· ElektroEncefaloGrafie 

přistroj snímá elektr. aktivitu 
mozku a zaznamenávána ji v 
podobě křivek 
aktivita mozku má II bdělém stavu 
a ve spánku podobu vln, při 
změnach II mozkové tkanl dochází i 
k charakteristlckym změnám vln 

c PřlPrava : nepoužívat lak na vlasy, 
tuzldlo 

c personál připevni na hlavu pacienta 
dvacet elektrod 

c déJ~a vyšetření je individuá,lní­
muze ťrvat minuty, ale take 
hodiny 

o poloha pacien~ zpravidla vleže 
nebo dle pokynu personálu 
(zavírání a otevírani oči, střídáni 
dechové frekvence j spánek) 

o EKG po deprivaci -



EEG - indikace 

v neurologii: 
při diagnostice 
záchvatovitých onemocnění 
- epilepsie, cévních 
mozkových příhod, nádoru, 
poúrazových stavu apod. 

EMG - ElektroMyoGrafie 

EMG - ElektroMyoGrafie 

o hodnotí inervaci a funkčnost 
pohybového systému 

o měří se rychlost vedení vzruchu ve 
stimulovaném nervu a velikost odpovědi 
na stimulaci ve svalu 

o speciální techniky umožňují měřit 
změny velikosti elektrické odpovědi ve 
svalu při opakované stimulaci - jehlová 
elektromyografie měří vzruchy na 
menších svalových oblastech na tzv. 
motorických jednotkách (motorická 
jednotka je soubor svalových vláken 
zásobených jedním nervovým vláknem) 

o výsledkem vyšetření je EMG křivka 



Kreatinová clearence 
o účel 

ol funkčnr vyl. ledvin - glomerulárni filtrace (clear ~ 
vyčisti t) 

množství krve, které se za jednotku ÓJsu očistí od 
urlité látky - tzv, endogenního kreatininu 

.. c= U. V/P (U= koncentrace kreatininu v moči 
V= objem moč; 
p= koncentrace kreatlnlnu v pJazmé) 

o příprava a postup 
... --_..:.. () řádně označit sběrnou nádobu a poučil klienta o 

zásadách sběru moče za 24 hodin 

o ~r:gj;:~~~~~i~njšetřen l odběr krve k určení 
,) sběr močI do sběrné nádoby po dobu 24 hod. 

o ~~~::~~~ Fc;g~~~~Ft, změřit hustotu, odebrat 

o Rfa~i~~n~;~~t~~i~~ kontrolni odběr krve k určeni 

oGTT - orální Glu 'kózoToleranční Test 

" vyšetřeni funkce Lanferhansových ostrOvk6 sUnlvky břlini -
produkce inzulínu 

o neprovádí se u prOkázané cukrovky 

o Příprava nemocného : od pulnoci nejist, nepIt, nekouřit 

o Postup : 
- nalačno vypit bl!hem 

10 min 75g glukózy ve 300 ml čaje 
- za 1 a 2 hod od požití glukózy odběr 

kapilární krve a moče 

• I 
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oGTT - výsledky 

""" .... pulll " 

Absorpční testy 

ukazují na funkci tenkého střeva 

xylcízov)' ZMČŽ'lVý test u dospělý'chl modifikace li dětí 
D~xyI6za~ monosacharid (pcntóz.u), který je ze 60% vslřcban v lenkem střevč, 
z. občhu se vylučuje ledvinami 

Příprava: od půlnoci nejist, nepít. nekouří! 

nalacno odebereme I-:rcv a moč ke stanovení hladiny v séru a v mOČI 

pcrorálnč podamc 25 g xylózy ve 250 ml eaje 

za 5 hodin po podání xylózy odbčr moče ke stanoveni hladmy xylózy v 

moči (nomla za 5 hodin: 4 g xylózy) 

O varianta: xyI6zo\')' d.'chový I(,~t 

a 




