
Tlak: 
- systolický 
- diastolický 
- Hypertenze (vysoký krevní tlak) nad 140/90 
- Hypotenze (nízký krevní tlak) pod 100/70 
 
 
Pulz:  
- Tachykardie – nad 90/min 
- Bradykardie – pod 60/min 
- Dospělý – 70 – 80/min 
- Dítě (10 let) – 90/min 
- Kojenec – 100-120/min 
- Novorozenec – 120-140/min 
 
 
Dech: 
- Eupnoe – normální dýchání 
- Tachypnoe – zrychlené dýchání 
- Bradypnoe – zpomalené dýchání 
- Apnoe – zástava dýchání 
- Apnoické pauzy – chvíle bezdeší mezi jednotlivými vdechy 
- Dyspnoe – dušnost – pocit nedostatku vzduchu provázený zvýšeným dechovým úsilím 
- Ortopnoe – těžká dušnost, projevující se namáhavým a ztíženým dýcháním 
- Kussmaulovo dýchání – hluboké, zrychlené, u selhání ledvin 
- Cheyne-Stokesovo dýchání – střídavé prohlubování a zrychlování dechů, naopak, 

apnoická pauza (edém mozku) 
- Biotovo dýchání – hluboké vdechy, normální frekvence, apnoické pauzy – u poruch 

mozku 
- Hyperventilace – zrychlení a prohloubení dýchání 
- Hypoventilace – zrychlené dýchání malých dechových oběmů 
 
 
Tělesná teplota:   
- Hypotermie – snížená teplota (pod 36) 
- Normotermie – fyziologická teplota (36 – 36,9) 
- Subfebrilie – zvýšená teplota (37 – 37,9) 
- Febrilie – horečka (nad 38) 
- Hyperpirexie – vysoká horečka (nad 40) 

 
Vylučování moče: 

- Mikce – močení 
- Diuréza – množství moče za jednotku času (většinou 24 h) 
- Polyurie – více než 3000 ml za 24 h 
- Oligurie – 100 – 500 ml za 24 h ) 
- Anurie – méně než 100 ml za 24 h 
- Retence – zadržení moče v moč. Měchýři 
- Nykturie – noční močení 
- Dysurie – bolestivé močení, pálení a řezání 
- Strangurie – řezání při močení 



- Polakisurie – časté močení při nezvětšeném množství moče 
- Paradoxní ischurie – odkapávání moče z přeplněného močového měchýře 
- Inkontinence – neudržení moče 
- Celková inkontinence – neočekávané kontinuální vylučování moče – neurolog. 

porucha 
- Stresová inkontinence – unikání malého množství moče při zvýšení nitrobřišního tlaku 

(smích, kašel) 
- Urgentní inkontinence – bývá po náhlém nucení na močení, kdy jedinec není schopen 

nucení na močení potlačit 
- Enuresis diurna – denní pomočování (dítě i dospělý močí ve dne i v noci ve spánku ve 

věku kdy již normálně má ovládat vylučování 
- Enuresis nocturna – noční pomočování 
 
 
Vylučování stolice: 

- Zácpa (obstipace) – vylučování malého množství nebo úplná zástava 
- Paradoxní průjem – důsledek skybaly – tvoří se hlen který obtéká  
- Průjem (diarrhoea) – časté vylučování tekuté stolice – ztráto iontů a vody 
- Inkontinence stolice – nekontrolovatelný odchod stolice např. u poranění páteře 
- Plynatost (flatulence) – nadměrné množství plynů ve střevech, způsobuje 

nadýmání (meteorismus) 
- hemeroidy – rozšířené žíly v anální oblasti, bolesti, svědění a krvácení 
- Acholická stolice – stolice stříbrošedá, vzniká při poruše odtoku žluči do střeva 
- Meléna – černá, dehtovitá stolice – vzniká při krvácení do trávicího traktu 
- Enterorágie – řídká stolice s příměsí čerstvé krve, vzniká při krvácení do dolní 

části trávicí trubice  


