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Somatologie
Mgr. Nadezda Prochazkova



Kloub - ARTICULUS

Sklada se z pouzdra a kostnich koncu
Kloubni pouzdro:
Vazivova vrstva — vazy — LIGAMENTUM

Synovialni — tenka blana, ktera vystyla kloubni dutinu —
zvlhcuje ji tekutinou-synovii, kterou sama produkuje

Synovie — vazka kapalina, tvori se z krevni plazmy
Kloubni hlavice a jamky:

Sty¢né plochy kloubu, pokryté hyalinni chrupavkou
Nitrokloubni desticky:

Disky a menisky

Vyrovnavaji nestejné zakriveni hlavic a jamek







Déleni kloubu:

1./ podle pocCtu spojenych kosti:
- jednoduche — 2 kosti
- slozené — 3 a vice kosti nebo viozené
nitrokloubni destiCky
2./ podle tvaru stycnych ploch:
- kulovity (kycCelni)
- vejCity (zapéstni)
- sedlovy (palec ruky)
- kladkovy (loketni kloub)
- valcovy (loketni kloub)
- plochy (krcni pater)






Klouby HK:

Klouby pletence HK:

- tuhé klouby, spojene kratkymi, pevnymi
vazy mezi sebou (clavicula — scapula) +
kostra trupu, (clavicula — sternum)
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Klouby HK:

Ramenni kloub — ARTICULATIO HUMERI
Nejpohyblivejsi kloub v tele

Jednoduchy kloub — humerus + scapula
Pohyby:

- rotace — otaCeni — 90°

- addukce — pripazeni

- abdukce — upazeni

- ventralni flexe — predpazeni — do 80°

- dorzalni flexe — zapazeni

Kloubni pouzdro je volné, a proto muze snadno dojit k
vykloubeni z jamky = LUXACE







Klouby HK:

Loketni kloub — ARTICULATIO CUBITI
Kloub slozeny — humerus, ulna, radius
Pohyby:

- flexe — ohnuti - 125° do 145° | predoketnikost
- extenze — natazeni }

- pronace — vtaceni — palec dolu mezi ulnou
- supinace — vytaceni — dlan nahoru }

a humerus

a radiem
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Klouby HK:

Vretenozapestni kloub — ARTICULATIO
RADIOCARPALIS

Mezi radiem a prvni radou carpalnich kosti




Klouby HK:

Klouby ruky — ARTICULATIO MANUS
Tvorené drobnymi klouby

Umoznuji velkou pohyblivost ruky
Pohyby:
- flexe — ohnuti
- extenze — natazeni
- dukce — uklony do strany
- rotace — otaceni

Klouby mezi zaprstnimi a ¢lanky prstu:
- flexe

- extenze

NejpohyblivéjSi je palec — schopnost opozice (uchopova
schopnost)







Klouby DK:

Klouby pletence DK:

Kloub kfizokycCelni — ARTICULATIO
SACROILIACALIS

Tuhy kloub

Zajistuje spravne postaveni panve k patefi a
spravny sklon panve

Spona stydka — SYMPHYSIS PUBICA
Chrupavcite spojeni stydkych kosti v predni Casti
panve

Velmi pevne spojeni — behem tehotenstvi vlivem
hormonu polevuje
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Klouby DK:

Kycelni kloub — ARTICULATIO COXAE

Jednoduchy kloub — hlavice femuru a
acetabulum kosti kycCelni — kulovity kloub

Fixace pevnym kloubnim pouzdrem
Pohyby:

- flexe

- extenze

- rotace

- abdukce






Klouby DK:

Kolenni kloub — ARTICULATIO GENUS

Nejvétsi kloub téla

Slozeny kloub — femur, tibia, patella (vzata do uponu
Slachy m.quadriceps femoris)

Uvnitr jsou menisky

Pevnost udava stabilitu Clovéka béhem chuze
Postranni vazy — zpevneni, uvnitr 2 zkrizene vazy
Pohyby:

- flexe bérce

- extenze

- rotace
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Klouby DK:

Kloub hlezenni — ARTICULATIO
TALOCRURALIS

Slozeny kloub — tibia, fibula, talus
Slabé pouzdro — Casto se trha
Pohyby:

- plantarni flexe — stoj na spickach
- dorsalni extenze — stoj na patach
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Klouby DK:

Klouby nohy — ARTICULATIO PEDIS

Jako u ruky — funkcni, ale na rozdil od ruky, malo
pohyblivy celek

Nozni klenba

Kosti nohy svym tvarem a umistenim tvori podeélné a
pricne klenuti nohy

Noha se neopira o podlozku v celé plose, ale jen ve

ctyrech bodech — hrbol kosti patni, Casti palcového,
druhého a tretiho metatarzu

Vyznamna pro pruzné naslapovani — prenos hmotnosti
tela na podlozku

Plocha noha — zborceni klenby — bolestivé onemocneni







Klenba nohy:




Stredni postaveni kloubu

Poloha, ve které muze byt kloub delSi
dobu znehybnén

Kloubni pouzdro je nejméne namahano a
vazivova vlakna se nejmene zkracuji —
lepsi rehabilitace
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