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Krevni plazma — definice:

Tekuta slozka krve

Nazloutla, vazka tekutina

Slozeni — organicke a anorganickeé latky
Objem plazmy — 5% telesné hmotnosti



Anorganicke latky krevni plazmy:

90% tvori voda — vazana na bilkovinu nebo volna
1% tvori soli — elektrolyty
CTV - celkova télesna voda - 60% hmotnosti

ICT — intracelularni tekutina (v burikach) — 40%
hmotnosti — 28 litru

ECT - extracelularni tekutina (mimo bunky) — 20%
hmotnosti — 14 litr

ECT se déli na:

Extravaskularni tekutinu — tkanovy mok — 10,51 - 15%
hmotnosti

Intravaskularni tekutinu — plazma — 3,5 | — 5% hmotnosti




Anorganicke latky krevni plazmy:

pH — zaporny logaritmus latkové koncentrace vodikovych iontu

Osmolalita — celkové mnozstvi (latkové mnozstvi) osmoticky aktivnich latek
rozpusténych v 1 | vody

V krvi to jsou:

1. Nizkomolekularni latky — mocCovina, glukdza — rychle prostupuiji
bunecnou membranou

2. Vysokomolekularni latky — bilkoviny — onkoticky tlak(udrzeni
dostatecného objemu krve) — podil na vyméné tekutin mezi krvi a tkanémi

3. Anorganickeé latky — elektrolyty — nejvyznamnéjsi slozka teélnich tekutin

Latkova koncetrace — koncentrace latek v biologickych tekutinach — tj. poCet
molu v 1kg rozpoustédla

Mol — takove latkové mnozstvi, které obsahuje tolik elementarnich Castic,
kolik je atomu v 0,012 kg izotopu uhliku 12C — biologicka praxe pouziva
mensich jednotek — tisickrat — mmol, milionkrat je to mikromol




Anorganicke latky krevni plazmy:

Na*

sodik, natrium

udrzeni osmotickeho tlaku ECT

udrzeni pH krevni plazmy a stalého objemu
137 — 147 mmol/l

Zvysene ztraty z téla jsou spojeny se ztratou
vody

Zadrzovani Na* - retence vody




Anorganicke latky krevni plazmy:

K*
Kalium, draslik
Hlavni kationt ICT

Nezbytny pro ¢innost svalu(hlavné
myokardu)

3,8 -5,1 mmol/l



Anorganicke latky krevni plazmy:

Ca%t

Vapnik, calcium

V plazne 2 formy

50% - volny — kontrakce svalu, srazeni krve
50% - navazany na bilkoviny

Nervosvalova drazdivost, stazlivost myokardu
Snizeni Ca — krece (tetanie)

2,25 — 2,75 mmol/l




Anorganicke latky krevni plazmy:

Mg?*

Magnezium, horcik

Kationt ICT

Vyznamny pro aktivitu enzymu

Snizuje drazdivost kosterniho svalstva,
tlumi Cinnost CNS

0,75 - 1,25 mmol/l



Anorganicke latky krevni plazmy:

Cl
Chlor
Hlavni aniont ECT

Vyznam pro osmoticky tlak, pH a
udrzovani objemu ECT

98 — 106 mmol/l



Anorganicke latky krevni plazmy:

HCO;
HydrogenuhliCitan, bikarbonat
Dulezita slozka naraznikového systému

Ugast na transportu CO,
Udrzuje pH ECT



Anorganicke latky krevni plazmy:

Fe

Ferrum, zelezo

V plazmeé je vazan na bilkoviny — TRANSFERIN
Zasobni v jatrech — FERITIN

Nezbytne pro tvorbu Hemoglobinu v kostni dreni
Muzi — 18,1 — 25,4 mikromol/I

Zeny — 16,3 — 21,7 mikromol/|



Organicke latky krevni plazmy:

Bilkoviny — proteiny — proteinémie 60 — 809/l

Deli se na:

A) ALBUMIN - 4,8% - 454/

Vytvari se v jatrech

Je to pomerné mala bilkovina

Dobre vaze vodu — udrzuje onkoticky tlak(udrzuje staly
objem plazmy) — nasava vodu z tkani do kapilar
Ztraty — prestup vody do tkani — otoky

Zajistuje take transport latek — hormony, enzymy, Ieky,
vitaminy — zabraneéni rychlému vyloucCeni z organismu

NutriCni vyznam — v pripade potreby slouzi k syntéze
nezbytnych bilkovin




Organicke latky krevni plazmy:

B) GLOBULINY — 2,8% - 269/

Produkt lymfaticke tkané

Nejvyznamnejsi |g — imunoglobuliny — nositele
protilatek — pri alergickych a infekCnich
chorobach se jejich mnozstvi zvysuje —
tzv.cirkulujici imunokomplexy

C) FIBRINOGEN - 0,03% - 3 — 5g/I

Vznika v jatrech

Uginkem faktorti sraZzeni obsazenych v krvi se
meni na vlaknity fibrin a ucpava stenu cev




Organicke latky krevni plazmy:

Tuky — lipidy — lipémie 4 - 109/l

Lipoproteiny

— cholesterol — HDL — hodny — tvorba membran,
odnaseny z organu, LDL — zly — riziko vzniku
aterosklerozy

- triacylglycerol — hlavni zasobarna energie v tele
Mastné kyseliny

Zajistuji transport latek nerozpustnych ve vode -
hormony




Organicke latky krevni plazmy:

Cukry — sacharidy — glykémie 4.4 — 6,7
mmol/l

Hlavni je glukdza — hladina je rizena hormony
(inzulin, glukagon)

Krvi je transportovana k organum
Slouzi jako zdroj okamzité energie
Nebo se uklada do zasoby — GLYKOGEN

Glykolipidy a glykoproteiny — stavba membrany
bunky a organel




Organicke latky krevni plazmy:

* Mezi dalsi organicke latky patri napr.:

» Dusikate latky nebilkovinné povahy —
aminokyseliny, mocovina, kys. mocova,
Kretin, kreatinin, amoniak aj.



