Obecna stavba a funkce svalu.
Motoricka svalova jednotka.
Zaklady svalove nomenklatury.
Energetické zdroje svalu.
Svalova prace a unava.
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Sval - MUSCULUS

Slozita struktura, ktera je napojena na nervovy a cévni
system

Hybna, aktivni cast pohybového systemu

Kosterni sval je slozeny z rady tkani:

- svalové tkaneé — pricne pruhovana sval.

tkan

- vaziva
- nervove tkane
- cév

Nejvice je priche pruhovane svaloviny

Je ovladana misnimi a hlavovymi nervy = volni inervace




Sval - MUSCULUS

V tele je asi 600 svalu — vetsSina jsou
parove svaly

Svalova hmota tvori asi 35% télesné
hmotnosti

Kosterni svaly se upinaji na kostru — sval
premostuje jeden nebo vice kloubu

Funkce:

- kontrakce — smrsténi } vede k pohybu kosti

- relaxace — uvolnéni vii&i sobé& navzajem



Sval - MUSCULUS

Zakladni stavebni jednotkou kosterniho svalu je svalove vlakno =
MYOFIBRILA — jeji hlavni vlastnost je smrsténi

Myofibrily — jsou tenka vlakna slozena ze dvou typu vlaknitych
bilkovin — AKTIN, MYOSIN - pfi kontrakci se za pomoci Ca iontu
obé bilkoviny zasunou mezi sebe a dojde ke zkraceni ; pri relaxaci
se uvolni Ca ionty z bilkovina a dojde k uvolnéni bilkovin

Stfidanim svétlych a tmavych usekul - pruhovani

Svalova vlakna jsou v kosternim svalu uloZzena do svazku, které
drzi pohromade ridké vazivo — tvori uvnitr svalu prepazky
Vlakna jsou velmi pruzna — dokazi se protahnout az o 100% sveé
delky

Mnozstvi a tvar svalovych svazku ovliviuje vnéjsi tvar svalu —
plochy, bfiSka svalul, hlavy svalu a;.

Sikmé uspofadani — tzv. zpefeni — nestejné dlouha vlakna —
moznost vykonavat slozité pohyby



Sval - MUSCULUS

Povrh svalu je kryt vazivovym obalem — FASCI|

Sval je vétsinou fixovan ke kosti slachou — TENDO - coz
je svazek rovnobéznée usporadanych kolagennich
vlaken, ktera jsou drzena pohromade ridkym vazivem.
Kolagenni vlakna probihaji lehce sroubovite — tahovy
zabér na Slachu je pak mekky a pruzny - prechod slachy
do svalu a prechod vaziva ze svalu do slachy

Svalovy upon — spojeni Slachy a kosti — prostrednictvim
periostu — vlakna slachy prechazi do periostu, kde se
napojuji na kompaktu kosti

Slachové pochvy — bursy — trubicovité utvary, které
chrani slachu pri prechodu pres kosteny povrch



Sval - MUSCULUS

U svalu urcujeme:

- zacatek a upon

- Inervaci

- tvar, vnitrni stavbu
- funkci



Stavba svalu:

A prurez pazi

a/ vnitfni hlava

trojhlavého
pazniho svalu

b/ pazni kost

c/ pazni nervovecevni
svazek

d/ pazni fascie

B svalové brisko
e/ uponova Slacha
f/ svazek svalovych viaken

C svazek svalovych
viaken

D myofibrila (svalové viakénko)
g/ aktinova vlakna
(kontraktilni bilkovina svalu)
h/ molekula myozinu
(kontraktilni bilkovina svalu)




Stavba svalu




Kost

Slacha

4 o
REZ SWALOWYM VLAKNEM

Epirnysidm

End nm*jélurn Svalavy snopec

JE PODOBNY TOMU PUNCOVEMU,

(burikaj)
tvofend myofibrilami

\W aktinové vidkno

myosinové vidkno




Podstata svalové kontrakce:

Je vyvolana nervovym podnétem, ktery se Siri uvnitr
svalu

Uvolnéni Ca?* iontl — zpUsobi vzajemné zasunuti
myozinu a aktinu — dusledkem je zkraceni myofibril a
celeho svalu

Svalova kontrakce je projevem drazdivosti svalové tkané
Nervovy podnet musi mit urcCitou intenzitu

Pomine-li podnet, ktery ved| ke kontrakci, tak dochazi k
relaxaci — ochabnuti

Zkraceni svalu — o 30-50% delky — je provazeno
zvetsenim obvodu svaloveho briska, jeho zvrdnutim a
odpovidajicim pohybem kosti




Podstata svalové kontrakce:

2 faze:

IZOMETRICKA — vzroste napéti bez
zkraceni (drzeni vzepreného bremene)

IZOTONICKA — sval se smréti a vykona
pohyb (beh)
Klidové napéti - SVALOVY TONUS —

pohotovostni napeti, zabezpecuje trvaly
kontakt kloubnich ploch



Motoricka jednotka a motoricke plotenky:

Motoricka jednotka -neuron a jeho viakno axon
— vetvi se a inervuje sval

Svalovych vlaken inervovanych timto nervovym
vlaknem muze byt 100 a vice

Motorické ploténky — specializovaneé useky
svalovych vlaken, ke kterym se prikladaji Sirsi
konce nervovych viaken

Informace o napeti ve svalech vychazeji ze
zvlastnich pfijimacu ve svalech — svalovych
vretének a slachovych télisek



myasin




Svalove vlakmoe v relavovanem stiavn ARTIN

MO ET

svalove vilaknoe v kontraker

prevaato z Wikipedia .org, volnd wupraveno



Svalova prace:

Ke kontrakci a relaxaci potrebuji svaly velke
mnozstvi O, — v klidu az 9 |/hod., pri praci az 90
I/hod.

Kyslikovy dluh — organismus neni schopen pfrivést
pri zatézi svalu (napr. beh) takovée mnozstvi kysliku
— ve svalu se hromadi odpadoveé produkty —napr.
kyselina mlécna, kterou neni krev schopna rychle
odvadet — dochazi k navozeni pocitu unavy a bolesti
— béhem odpodinku — odvod metabolitu a uleva od
bolesti

Hlavni energetické zdroje — cukry - stepeni —
energie - teplo
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