Stavba a funkce svalovych
skupin trupu a koncetin.

Somatologie
Mgr. Nadezda Prochazkova



Svaly hrudniku — MM.THORACIS

1./ Svaly pletence HK

Deltovy sval — M. DELTOIDEUS

- upazeni, predpazeni, rozpazeni

- udrzuje hlavici ramenniho kloubu v jamce
Nadhrebenovy sval — M. SUPRASPINATUS

- abdukce a zevni rotace paze

Podhrebenovy sval — M. INFRASPINATUS

- zevni rotace v ramennim kloubu

Oblé svaly — MM. TERES ( major a minor)

- addukce, zevni a vnitrni rotace ramenniho kloubu




Deltoid kas

um.deltoideus

Deltoid




M. supraspinatus

Tuberculum majus

M. axillaris
M. Infraspinatus

M. teres minor

M. teres major

M. triceps brachil caput longum

M. radialis= N, cutaneus brach,
M. triceps brachii caput laterale

Tenda M. triceps brachii



Svaly hrudniku — MM.THORACIS

2./ svaly thorakohumeralni
Pripojuji HK k trupu
Pomocne svaly vdechove
Velky sval prsni — M. PECTORALIS MAJOR
predpazeni, addukce paze
zdviha zebra (pomocny vdechovy sval)
Maly sval prsni — M. PECTORALIS MINOR
- pomocny vdechovy sval
Pilovity sval — M. SERRATUS
- pridrzuje lopatku u hrudniku
- napomaha zdvihat zebra (pomocny vdechovy sval)
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Serratus
anterior



Svaly hrudniku — MM.THORACIS

3./ vlastni svaly hrudniku

Mezizeberni zevni svaly — MM. INTERCOSTALES
EXTERNI

- vdechove svaly

Mezizeberni vnitrni svaly — MM. INTERCOSTALES
INTERNI

- vydechové svaly
Branice — DIAPHRAGMA

- plochy sval, oddeluje hrudni a brisni dutinu, hlavni
vdechovy sval

- nachazi se v ni otvory pro pruchod aorty, jicnu a dolni
duté zily




Sternal
origin of
Diaphragm
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Svaly bricha — MM. ABDOMINIS

1./ predni skupina — ventralni

Primy sval brisni — M. RECTUS ABDOMINIS

- ohyba pater tahem za hrudnik

- meni sklon panve

- pomocny vydechovy sval

- Linea alba — vazivove spojeni obou
svalu ve stredni ¢are ( ve které je
téz pupecni jizva)







Svaly bricha — MM. ABDOMINIS

2./ bocni skupina — lateralni

Zevni Sikmy sval bfrisSni — M. OBLIQUUS EXTERNUS
ABDOMINIS

- vyvolava predklon hrudniku
- rotuje pater
- pusobi bfisni lis
Vnitrni Sikmy sval brisni — M. OBLIQUUS INTERNUS
ABDOMINIS
Pricny sval brisni — M. TRANSVERSUS ABDOMINIS
- pritlacuje brisni organy
- UCastni se brisniho lisu
- rotace trupu




MUSCULUS OBLIQUUS INTERNUS ABDOMINIS

- schama funkce

MUSCULUS OBLIQUUS EXTERNUS ABDOMINIS

- schéma funkce



Tendinouws inseripltions

" Transversus abdominis




Svaly bricha — MM. ABDOMINIS

3./ zadni skupina — dorsalni

Ctyfhranny sval bederni - M. QUADRATUS
LUMBORUM

- zaklon a uklon bederni patere

Vaz triselny — LIGAMENTUM INQUINALE

- dolni okraj zevniho sikmeého svalu, ktery
se jako pruh rozepina v krajiné stydké
Kanal triselny — CANALIS INQUINALIS

v A4 /4 v A4

vazem, u muze zde prochazi chamovod, u zeny vazy,
které fixuji délohu



BRANICE A SVALY ZADNI
STENY BRISNI;
odstranény predni casti
hraniénich kleneb

1 hraniéni klenba; prava
strana

2 foramen venae cavae

3 hiatus cesophageus

4 hiatus aocrticus

5 leva klenba hraniéni

6 ligamentum arcuatum
mediale et ligamentum
arcuatum laterale

7 m. quadratus lumborim

B m. psoas minor

9 m. psoas major

10 ligamentum inguinale

11 arcus iliopectineus

12 m. iliacus
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Svaly zadove — MM. DORSI

Podileji se na udrzeni vzprimene polohy
tela a hlavy

Zabezpecuji pohyby patere
1./ povrchova vrstva — spinohumeralni

svaly
- pripojuji pater s kosti pazni a lopatkou
Trapézovy sval — M. TRAPEZIUS

Siroky sval zadovy — M. LATISSIMUS
DORSI
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mi. levator scapule
zdvihag lopathy

m.trapezius

sval trapézovy Rfubeb

svalstvo
zadove

m.latissimus dorsi )
Siroky sval zadovy m. rhomboideus
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major
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Svaly zadove — MM. DORSI

2./ stredni vrstva — svaly spinokostalni
- rozepjaté od patere k zebrum

Zadni horni sval pilovity —

M. SERRATUS POSTERIOR SUPERIOR
Zadni dolni sval pilovity —

M. SERRATUS POSTERIOR INFERIOR
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Svaly zadove — MM. DORSI

3./ hluboké svaly zadoveé

- dlouhé a kratke svaly podel patere
Vzprimovac trupu a hlavy —

M. ERECTOR TRUNCI ET CAPITIS
- dlouhé svaly

Meziobratlové svaly —

MM. INTERSPINALES

kratke mezivybezkové svaly
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m. levator scapule
zdvihaé lopatky

m.trapezius
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Siroky sval zadovy m. rhomboideus

minor

m. rhomboideus
major

m. serratus
posterior
inferior

hluboke
svalstvo
zadowé
kryto

fascii

lumbodorsalni
fascie

Wiw.ronnie.ce

& uprava

digitalizace



S
SRR

e
s

R

o




Svaly panevniho dna — DIAPHRAGMA
PELVIS

Jsou ve tvaru nalevky
Uzaviraji vychod z malé panve
Zdvihac ritni — M. LEVATOR ANI

Zevni sverac ritni — M. SPHINCTER ANI
EXTERNUS



Superior glutaal vessels

Obtwrator nerve
and veascls

L

' Transver:
rectal foldp

Left lobe of prostate (cut)
Rectal colwmns
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Svaly HK — MM. MEMBRI SUPERIORIS

1./ svaly ramenni
- pletence HK a kosti pazni
M. DELTOIDEUS - deltovy sval
2./ svaly paze
- sSpojuji kost pazni s kostmi predlokti
Dvojhlavy sval pazni — M. BICEPS BRACHII
- na dlanové strane paze
- v kloubu ramennim napomaha abdukci
- v kloubu loketnim pusobi flexi a supinaci
Hakovity sval - M. CORACOBRACHIALIS
- napomaha addukci a ventralni flexi ramenniho kloubu
Sval pazni — M. BRACHIALIS
- pusobi flexi v loketnim kloubu
Trojhlavy sval pazni — M. TRICEPS BRACHII
- hrbetni strana paze
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Svaly
paze

m. coracobrachialis / [
vnitini sval paini
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Svaly HK — MM. MEMBRI SUPERIORIS

3./ svaly predlokti

- za|istuji pronaci a supinaci

A) predni skupina

- flexe ruky

Pronujici sval obly — M. PRONATOR TERES

Zevni ohybac zapeéesti — M. FLEXOR CARPI
RADIALIS

Diouhy sval dlanovy — M. PALMARIS
LONGUS

Povrchovy ohyba¢€ prstu — M. FLEXOR
DIGITORUM SUPERFICIALIS




Predni
strana
predlokti

m. pronator teres
pronujici sval obly

m. palmaris longus

diouhy sval dlafiowy

www.ronnie.cz

Predni
strana
predlokti

m. flexor pollicis longus

dlouhy ohybaé palce m.flexor

digitorum profundus
hluboky ahybaé prstl

www.ronnie.cz



- i
Fler, eorp, wingris

Palimaris longus

I i b MMHMHF -
T e :

caip Laleral group of
ETM ,,{;ﬁi}, anlibrachinl muscles

/ Ext. i-u.i.f. E.n-‘-eg.. / Drachialis
!

Medial group of i
geififoehaad amscles

Antienbital foran Medinl epicondyle

Triceps brachti

Coracofrrackinlis

Iicepg brachiy

Axilin
Peaetorealis mojor

Serrglue gnlerior




Svaly HK — MM. MEMBRI SUPERIORIS

B) zadni skupina
- extenze ruky
Natahovac prstu- M. EXTENSOR DIGITORUM

Natahovac zapésti — M. EXTENSOR CARPI
ULNARIS ET RADIALIS

NatahovacC maliku — M. EXTENSOR DIGITI
MINIMI

Dlouhy natahovac palce — M. EXTENSOR
POLLICIS LONGUS

Kratky natahovac palce — M. EXTENSOR
POLLICIS BREVIS




M. / \\] M. triceps brachii
triceps &8 e _ .
brachii S [ M. brachioradialis
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Svaly HK — MM. MEMBRI SUPERIORIS

C) zevni skupina — lateralni
Vretenni sval — M. BRACHIORADIALIS
- supinace a pronace predlokti
D) svaly ruky
Svaly palce:
Dlouhy odtahovac¢ palce — M. ABDUKTOR POLLICIS LONGUS
Oponuijici sval palce — M. OPONENS POLLICIS
- umoznuje opozici palce
Pritahovac palce — M. ADDUKTOR POLLICIS
Svaly maliku:
Odtahovac¢ maliku — M. ABDUKTOR DIGITI MINIMI
Svaly dlané:
THENAR - na palcove strané
HYPOTHENAR - na malikové strané




Lateralni
strana
prediokti

m.brachioradialis
sval vietenni
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Thenar Group Hypothenar Group
Abhductor pollicis Ahductor digiti
minimi
Flexor pollicis
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& u exor digiti
J“_{" minimi brevis
i i

Sesamoid |
bones

LE

FradliE F USRI A e T T T P ———T e N T A T R TR



Svaly DK — MM. MEMBRI INFERIORIS

1./ svaly kycCelniho kloubu

- spojuji hlavne pletenec panevni s kosti
stehenni

A) predni skupina

Sval bedrokycClostehenni — M. ILIOPSOAS

- ohyb v kycCelnim kloubu

B) zadni skupina

Velky sval hyzd'ovy — M. GLUTEUS MAXIMUS

Stredni sval hyzd'ovy — M. GLUTEUS MEDIUS
- aplikace i.m. injekci




Rupture of the deep hip flexor
(m iliopsoas)

Musculus
psoas

Musculus
iliacus



Gluteus
maximus

lliotibial tract

Gluteus

Slarnockedomasisikd

Traperius

Triceps
brmcihili

Brachic-
radinkis

that fiex
fingers




Svaly DK — MM. MEMBRI INFERIORIS

2./ Stehenni svaly
- pohyb v kloubu kyCelnim a kolennim
A) predni skupina

Ctyrhlavy sval stehenni — M. QUADRICEPS
FEMORIS

- extenze kolenniho kloubu

- castecCna flexe kycCelniho kloubu

- do jeho uponu je vzata patella
Krejcovsky sval — M. SARTORIUS
- pomocna flexe v kycCelnim kloubu




Muscles of the Lover Extremity

Sartorius

gQuadriceps

Vastus intermedius

Vastus lateralis

Vastus medialis

Gastrocnemius

Tibialis anterior

Soleus




Sartorius

Vastus intermedius

Vastus lateralis

Vastus medialis

Gastrocnemius

Tibialis anterior

aoleus




Svaly DK — MM. MEMBRI INFERIORIS

B) bocni vnitrni skupina — medialni

- adduktory — pritazeni v kycelnim kloubu
Hrebenovy sval — M. PECTINEUS
Pritahovac kratky a dlouhy —

M. ADDUKTOR LONGUS ET BREVIS




Musculus
adductor
longus

Musculus
pectineus

Musculus
adductor
brevis

Musculus
gracilis

Psoas
major

Tensor
fasciae
latas

Firiformis

Adductor
brevis

Adductor

Pactineus

lliotitial

Gracilis
tract

Adductar
Magnus



Svaly DK — MM. MEMBRI INFERIORIS

C) zadni skupina
- extenze v kyCelnim kloubu a flexe v

kolennim kloubu
Dvojhlavy sval stehenni — M. BICEPS FEMORIS
- flexe kolene, pomocna extenze kyc€elniho
kloubu, rotace bérce pri flexi kolene
Sval poloslasity — M. SEMITENDINOSUS
- rotace bérce pfi flexi kolene
Sval poloblanity — M. SEMIMEMBRANOSUS
- rotace bérce pri flexi kolene




Bicep Femoris

Semitendinosus

i whe . boabhlebhlag . £am




Svaly DK — MM. MEMBRI INFERIORIS

3./ bércoveé svaly

A) predni skupina

- natahovacCe nohy a prstu nohy
Dlouhy natahovaé prstu —

M. EXTENSOR DITORUM LONGUS
- dorsalni flexe nohy a prstu

Predni sval holenni — M. TIBIALIS
ANTERIOR




zelle: Travell:
Muskel-Triggerp. untere
Extremitaten

Condylus Patella
lateralis
tibiae
Fioula

Tuberositas tibiae

M. tibialis antenior

--------- Querschnitisebene

Tibia

HE’[IH_EEE.HI.__II'I'I Kalkaneus
mim. extensorum inferius
Talus
D= cuboidaum Os naviculare

Os cuneiforme mediale
Os metatarsale |




Svaly DK — MM. MEMBRI INFERIORIS

B) boc€ni skupina

Svaly lytkové — MM. PERONEI

- pronace a abdukce nohy, plantarni flexe

C) zadni skupina

Trojhlavy sval lytkovy — M. TRICEPS SURAE

- ma 3 hlavy — M. GASTROCNEMIUS MEDIALIS ET
LATERALIS a M. SOLEUS

- plantarni flexe nohy, flexe kolene, zdviha télo pfi chuzi a
udrzuje spravnou pozici bérce vudci noze pfi chlzi

- upina se na patni kost ACHILLOVOU SLACHOU

Sval zakolenni — M. POPLITEUS




Musculus
peroneus
longus

Musculus
peroneus
brevis




Muscles of the Lovwer Extremity

Sartorius

Wastus intermedius

Vastus lateralis

Wastus medialis

Gastrocnemius

Tibialis anterior
Musculus

Salsus soleus

Quelle: Travell: H. Muskel-
Trigoerpunkie untere Extremitaten

Fermur

Lig. popliteurn

Lig. collaterale fibulare
obliquum

Condyl Lig. popliteum arcuatum
ondylus

medialis tibiae

M. popliteus [ i Fibula




Svaly DK — MM. MEMBRI INFERIORIS

4./ svaly nohy

- udrzuji klenbu nozni

A) hrbetni — dorsalni skupina

- natahuje prsty

B) plantarni skupina — APONEUROSA
- svaly palcove, malikove, stredni

C) hlubokeé svaly mezikostni
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